
ドッジボール大会競技規定 

 

１ チーム編成 

（１） 選手は、男子の部、女子の部とする。女子の部は中・低学年の男子 4名まで可。 

男子の部に女子が入る混合チームも可。他校区合同チームも可。校区からは各 1チ

ームとする。 

（２） 選手は、１チーム１０名とする。（他に補欠２名）なお、けが等で出場できない者が

増えても、８名以上の選手がいれば試合に出場できる。 

（３） 選手は、校区名と１～１２を明示したゼッケンを背中につける。（安全ピン等は禁止。）

ゲームベスト(ビブス)でも可 

（例） 

 

 

 

２ 試合の方法 

（１） １チームが２試合行い、勝数の多いチーム、次に勝点の多いチームよりベスト８を

決める。同じ場合は、抽選とする。 

※  出場チームは、予選終了後ベスト８の発表が終わるまで、試合に負けていても

選手を帰さないこと。 

（２） ベスト８によるトーナメントを行う。 

（３） １試合２セットとし、５分－２分－５分とする。 

（４） ３位決定戦はしない。 

 

３ 組み合わせ抽選 

 組み合わせ抽選は、事前に行う。 

 

４ 勝敗 

（１） 各セット終了時における内野の人数によって決める。 

（２） ２セット終了後，勝敗同数の場合、２セットを通じての内野人数によって決める。 

（３） ２セット終了後においても勝敗の決まらないときは、抽選によって決める。ただし、

ベスト８によるトーナメント戦は、別途定める。 

 

５ 試合について 

（１） 内野７名、外野３名とする。（補欠２名） 

（２） 外野は常に３名（固定）以上とする。 

（３） 審判のジャンプボールで試合を始める。 

新 番 丁 

３ 
（外野３名は、はちまきをする。） 

※はち巻は、本部で準備しています。 



（４） 外野に指定された者は、はち巻をする。 

（５） 外野選手は試合が始まる前に手を挙げて審判に報告する。 

（６） 外野選手が交替するときは、はち巻を着け替える。 

（７） 試合ごとの交替は認めるが、ゲーム中の交替は認めない。（けが等は別。） 

（８） 相手の投げたボールが身体または衣服の一部に直接あたった場合アウト。アウト

の場合は外野へ出る。ただし，頭部にあたった場合はセーフとする。 

（９） 外野から投げたボールが相手側の内野の人にあたりアウトの場合外野へ。あてた

人は味方の内野に入る。（ただし、外野固定者は味方の内野に帰れない。） 

（１０）２人以上続いてボールがあたった場合、先にあたった人がアウトになり、他の人は

セーフでそのままゲームを続ける。 

（１１）味方があてられたボールを地面に落ちる以前に他のものが受けた場合は、はじめ

にあてられた人はセーフ。 

（１２）ボールを投げるとき、足が白線を踏んだり超えた場合は、あてても相手はセーフで，

ボールは相手側のボールになる。 

（１３）ボールが外野を超えた場合、超えた側の内野ボールとなる。 

（１４）線から出てボールをうけた場合、本人はセーフ、ボールは相手側のものとなる。 

（１５）アウトになった人は、外野に出るまでボールに手をふれてはならない。ふれた場合

は相手外野のボールになる。 

（１６）パスは２回まで許される。３投目は攻撃ボールとする。違反した場合は、相手チー

ムのボールとする。 

（１７）試合用ボールは、D３の大きさのドッジボールを使用する。 

 

６ ベスト８の決め方 

（１） 勝数で決める。 

  １）２勝 ２）１勝１引き分け ３）１勝１敗 

  ４）２引き分け ５）１引き分け１敗 ６）２敗 

   ア 予選終了時、直ちに集計して勝数が同じ場合は、勝点（全試合の内野の人数の総

合計）の多い順。それでも同点の場合は抽選で決める。 

   イ 抽選の方法は、各チームの外野それぞれ３人による抽選とし、数字の書いてある

カードを一人１枚ずつ引き、数字を合計して数の多い方を勝ちとする。それでも同

点の場合は再度抽選を行う。 

（２） ベスト８が決まれば、組み合わせ表の番号１～８のところに勝数、勝点（内野の合

計）の多い順から入れていき試合時間も決める。抽選はしない。 

（３） ベスト８に残ったチームは、試合時間を必ず確認する。 

（４） 指定した時刻に選手が揃わないときは、そのチームは試合を棄権したものとみな

し予選の場合、相手チームの勝ちとして勝点は１１点とする。 



７ ベスト８トーナメント 

勝敗は予選リーグと同じとする。ただし、同点の場合は、５分間の延長戦を行いそれでも

決着がつかない時は、再延長戦を５分行うものとする。その後は、抽選とする。抽選方法は、

ベスト８の抽選方法と同じとする。 

 

８ 会場内での注意事項 

（１） 審判に対する異議申立ては全面禁止とする。 

（２） 試合中の白線内への立ち入りは全面禁止とする。 

（３） 鳴り物での応援は禁止する。（審判の笛が聞こえにくい。） 

（４） 練習ボールの貸し出しはしない。（ボールの持参もご遠慮ください。） 

（５） 四番丁スクエア内での練習は禁止する。（ガラスを割ったことがある。） 

（６） 運動場・体育館以外への立ち入りは禁止する。 

（７） トイレは、体育館の西南にある。きれいに使用すること。 

（８） スクエア内でゴミは絶対に捨てないこと。必ず持帰る。 

（９） 体育館・運動場内はすべて禁煙です。 

 

９ コート図 
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